Kann der Antell von Sportvereinsmitgliedern regionale
Unterschiede von Krebsraten mit erklaren?

Eine Okologische Analyse auf Kreisebene
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Hintergrund Ergebnisse
Als Ursachen regionaler Tab. 1: Auszug aus der Mitgliederiibersicht der In den Kreisen des Quintil 1 waren
Unterschiede von Krebsregister- LSB-Statistik 2015: Bevolkerung in 21,3% bis 29,4% der Manner und

Sportbunden nach Altersgruppen [1]

daten werden in der Offentlichkeit Frauen In einem Sportverein organi-
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oft Umweltfaktoren angenommen. gesamt ménnlich weiblich mannlich weiblich ... ... siert, Im Quintil 5 waren es 40,4% bis
A d U h - L b I KSB Ammerland 44.999 1.321  4.763 2.063 2.605.... .... 52 30/ F K b M+F
naere rsachen wie Le enSStI B KSB Aurich 70.520 1.355 6.379 3.397 4238 .... ... ] 0. ur r€NS gesamt ( )

faktoren kdnnen In registerbasierten SKZBB@&I‘:”SC“W% Zzgg i;‘; 2253 ;ggg gggg -------- betrug Im Quintil 1 das SIR 1,05

. ] elie : : : : 200 .... .... ] . ]
Studien ohne Patientenbefragung KSB Cloppenburg 50744 1154 5903 3098 3.700... ... (95%-KI 1,04-1,05) und im Quintil 5

. . - . : KSB Cuxh 77.889 1.804  6.822 3432 4410.... ....
ZumeISt nICht berUCkSIChtlgt SSB D:I)r(n:r\llssrst 15.967 566 2.176 793 933 .... .... 0198 (0197_0199) (S' TabZ)

KSB Diephol 74.381 1.976 6.816 3.560 4.470.... ... . . . .
werden. SSBEmen 18213 400 1563 844 989 .. .. Somit wurden in den Landkreisen mit
Zahlreiche Studien weisen darauf KSB Emslanc .- .- = einem geringen Anteil in Sportverei-

_ . B _ KSB Friesland 39.545 1.086 3.606 1.675 2.120.... .... » -
hin, dass regelmaliige korperliche KSB Gifhorn 66.235 1861 5994  3.067 449L... ... nen organisierter Bevolkerung mehr

N . . KSB Goslar 43.354 1.082  3.857 1.959 2898 .... ....

Aktivitat das Krebsrisiko reduziert. KSB Gottingen-Land  56.421 1353 5172 2442 3504 .. ... Krebserkrankungen beobachtet, als
Diese Analyse soll klaren, ob regio- >oB Gottingen R I I ZU erwarten waren, wahrend es in
nale Angaben zu Sportvereinsmit- SRR IRV e IO IR OV den Landkreisen mit hohem Organi-
gliedschaften bei der Interpretation sationsgrad weniger Erkrankungen
regionaler Unterschiede in der waren.

e weniger klare Unterschiede und beim

Prostatakarzinom lag das SIR im

1,10

Material und Methoden o n )
’ Quintil 5 sogar hoher (s. Tab. 2).
a) Landessportbund Niedersach- 1,00
sen LSB-Statistik 2015: - . .
Bevolkerung und Organisations- | Diskussion
grad nach Altersgruppen [1] auf 09 Die Mitgliedschaft in einem Sport-
Ebene der Kreis- bzw. Stadt- 0,85 verein kann nur ein Proxy fiir die
Sportbunde (s. Tab.1). 1.QUINTIL  2.QUINTIL  3.QUINTIL 4. QUINTIL 5. QUINTIL

korperliche Aktivitat sein. Jemand
kann z.B. auch ohne Mitgliedschatft
korperlich aktiv sein oder korperlich
passiv beil einer Familienmitglied-

N - schaft. Dennoch gilt fur Krebs gesamt
Kreise In Quintile (Q 1-5), ent- Tab. 2: Standardized incidence ratios (SIR) und < )

sprechend dem Anteil der Wohn- Konfidenzintervalle flr das 1. und 5. Quintil R a”_en Quintilen, d_aSS e_m _hoherer _
bevolkerung im Jahr 2015, die nach Krebsdiagnose Antell an Sportvereinsmitgliedern mit

einem niedrigeren SIR verbunden ist.

b) Daten des Epidemiologischen Abb. 1: Standardized incidence ratios (SIR)
Krebsregisters Niedersachsen. nach Quintilen und Krebsdiagnosen

* Einteilung der niedersachsischen

Mitglied In einem Sportverein SIR UG 95%-KI OG 95%-KI
Waren. | <rebs L. Ouintl 1,05 104 105 Die Ergebnisse der deskriptiven Sub-
* Bildung des SIR (standardized R e . o analysen entsprachen nicht immer
incidence ratio) fur die Diag- B | | den Erwartungen (z.B. Colon, Pros-
nosejahre 2013-2016 fur alle ey 1 Quintl 1,00 0,97 1,02 tata). Evtl. weist die Mitgliedschaft in
Krebserkrankunger (IS MAMNET 5 Quintil 1,03 1,00 1,06 einem Sportverein auch auf eine
CO0-CI6 ohne G allgemein positive Einstellung zu
Vergleich Quintil 1 (geringster cso L Quintl 1,07 1,04 1,09 g | P | T g
Anteil) mit Quintil 5. Fraven 0 o0 060 o5 Pravention elnschlleBllch Friherken-
. . nungsuntersuchungen hin, so dass
 Diagnosenspezifsche Subanaly- L Quintil 1,00 0.97 102 die héhere Inzideny hei CE1 e
sen (C61 Prostatakrebs Manner; i B 1cldEnZ LE o
C50 Brustkrebs Frauen: C18-C20 5. Quintil 0,99 0,96 1,02 Screeningeffekt ist.
Darmkrebs Manner+Frauen). Es wird empfohlen bei zukinftigen
Untersuchungen zur regionalen Hau-
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