Kapitel 3 - Darstellung ausgewahlter Diagnosen

Darm (ICD-10 C18 - C21)

Inzidenz in Niedersachsen 2006-2007
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Inzidenz in Niedersachsen 2006-2007
(europastd. Rate, Falle/100.000; gepunktete Regionen: Vollzahligkeit im Landkreis < 80%)



Kapitel 3 - Darstellung ausgewahlter Diagnosen

Epidemiologie - Darmkrebs

Inzidenz in Niedersachsen

Darmkrebs ist fur beide Geschlechter die zweithaufigste
Krebsart. 3091 Manner und 2.769 Frauen sind in Nieder-
sachsen jahrlich neu an einem Darmkrebs erkrankt. Das
entspricht 14,1% (Manner) bzw. 14,7% (Frauen) aller
Krebsneuerkrankungen. Etwa zwei Drittel aller Darm-
krebserkrankungen treten im Colon auf, wobei der
Anteil bei Frauen etwas hoher ist als bei Mannern. Die
Inzidenz ist etwas rickldufig und bleibt mit 57,2 (Man-
ner) bzw. 38,7 (Frauen) noch unter dem Bundesdurch-
schnitt. Aufgrund des Erfassungsgrades von 87% bzw.
83% sind die Inzidenzangaben jedoch noch zurtickhal-
tend zu interpretieren. Die relative 5-Jahres-Uberlebens-
rate liegt fur beide Geschlechter zwischen 53-63%.

Risikofaktoren

Erndhrungsgewohnheiten (hohe Gesamtkalorienauf-
nahme, UbermaBiger Konsum von tierischen Fetten und
rotem Fleisch, ein zu geringer Anteil an Ballaststoffen),

Friherkennung

Ab 50 Jahre kénnen Manner und Frauen jahrlich den Test
auf occultes Blut im Stuhl in Anspruch nehmen (ab 55
Jahren alle 2 Jahre). Ab 55 Jahren besteht seit 2002 alter-
nativ die Moglichkeit, im Rahmen des Krebsfriiherken-
nungsprogramms eine Darmspiegelung (Koloskopie)
durchfihren zu lassen, die nach 10 Jahren wiederholt
werden kann.

Mortalitat in Niedersachsen

1.307 Manner und 1.399 Frauen sind jahrlich an Darm-
krebs verstorben. Das mittlere Sterbealter betragt 73
(Manner) bzw. 77 Jahre (Frauen). Die Mortalitat ent-
spricht mit 23,9 fir Médnner und 16,8 fur Frauen in etwa
der von Deutschland.

Vergleichsraten

europastandard. Raten (Falle/100.000) Manner Frauen

Bewegungsarmut, regelmaBiger Konsum von Alkohol Inzidenz Deutschland 2006 (kib 2010) 67,0 44,5
und Tabak sowie chronisch entziindliche Darmerkran- Inzidenz Saarland 2005-2007 76,3 44,6
kungen (Colitis ulcerosa) und genetische Disposition gel- Mortalitat Deutschland 2006 (kip 2010) 25,4 15,8
ten als Risikofaktoren. Mortalitat Saarland 2005-2007 31,3 17,0
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Mortalitat in Niedersachsen 2006-2007
(europastd. Rate, Falle/100.000, *Quelle LSKN, eigene Berechnungen)



